Menus de la 5&"[ ~
Semaine du 05 au 09 janvier 2026 G@Ut

** 28&me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires

our mit

Mercredi i Vendredl "l
Végétarien \g} Galette des rois
: AB
Soupe de potiron Coleslaw (carotte 4t} VEgld'r‘éﬁe.
Et fromage fondu chou blanc Et dés dge cantal
mayonnalse)
Nuggets de bléet | o o : %‘ Jambon blanc de porc
ketchup Boulettes de boeuf . Eminceé de dinde Ou Boulettes de blé
e sauce estragon Merlu e sauce curry sauce tomate

Ou Tarte aux légumes

Haricots beurre persillées
Chou fleur sauce e

et lentilles v Purée d'épinards et
béchamel - P
. Coquillettes pommes de terre
Pomme de terre quartier
EEEEEEE avec peau
Coulommiers .
Galette frangipane
‘‘‘‘‘‘ . . Fromage blanc nature et gip
Fruit de saison Yaourt aromatisé vanille . Fruit de saison
chocolat Compote Beignet lait o pain
Pain au lait Gateau yaourt compote Fromage

Jus de fruits gateau fruits

Certification
environnementale niveau 3

Jus fruits lait
"% CERTIFICATION

D, - . %
0 Produit de la mer P d ] c
\%} vegeta”en durable . Decongele 0 Ff!-ac:'lclajlé ;‘7 g‘ Label rouge &I'I“I?Ri ENVIVRDNNE:#‘E,:.’["TJLZE @Charolals

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes, -
e e . 5 . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




Menus de la

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Guoil ot .

** 2¢me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires

Végétarien

&

Torsades sc lentilles
vertes tomate facon
bolognaise

‘‘‘‘‘‘‘‘

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Fruit de saison

Gateau marbré
compote
lait

Produit de la mer

5D, - n
\*g# Vegetarien durable

Produrt
. Décongele 0 Francais !

Carottes rapées =

vinaigrette

Saucisse de Strasbourg
de porc et ketchup

Ou Saucisse végétale de

blé

Pommes de terre lamelle
vapeur

Petit fromage frais type
suisse et sucre =

uuuuuuuuuuu

lait
croissant
fruits

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

AB)

Mercredi

Soupe de poireau et
pomme de terre
Et emmental rapé .

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Sauté de boeuf 52
sauce au thym

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Fruit de saison

Gateau
compote

;nv

n

Panais rémoulade
Et dés de gouda

Dés de saumon 6
sauce creme -

nnnnnnnn

Ou CEufs durs .
sauce creme =

Bouquet de légumes
persillés (carotte, chou
fleur, brocoli)

Tarte aux pommes

Fromage blanc
Pain

Sirop de grenadine

(%i‘
%/ A :I%Eb Label Ouge cuuk/
@‘d ’ m

"% CERTIFICATION
ENVIRUNNEMENTALE
* NIVEAU 2

GUL

our mieux grandir

Poulet @:® sauce
forestiére
(champignons)
Ou Semoule sauce
tajine marocain pois
chiche raisin sec

Haricot vert persillé
Et semoulepis

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
compote

confiture

@Charolals

Biscuit sablé

lait

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 19 au 23 janvier 2026 | G@Ut

** 2¢me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires LUDYSSEE

— DéC our mieux grandir

Mercredi Vendredl

‘‘‘‘‘‘‘‘

Chou blanc
Vlna/grette

Saucisson a l'ail

Betteraves . . Salade verte =7
vinaigrette au fromage blanc S/P: Galantine de volaille vinaigrette o

(%) .
Aiguillette de poulet au Hoki 9 sauce aux

jus épices douces Crozet f .
EEEEEEE rozet fromage a : :
Orge perlé sauce colin Ou omelette P (artifiette canta Roti de veau g3 Jus
d'Alaska @) tomate emmental 5 DUo d ! . aux herbes
. uo de carottes au jus '
facon bolognaise J Ou Nugﬁgtrs\ de pois
Ou Orge perlé sauce _ chiche
égrené végétal tomate Ratatouille AR Petits pois miioté
facon bolognaise et macaropl semi €uts pois mijotes
Complete BloLoalove
Fromage fondu Vache .
qUi rlt BioLociave F bI t |
===== romage blanc et coulis G3 :
s ateau aux haricots
Yaourt nature et sucre [4] . de fruits rouge blancs et poires
Fruit de saison Fruit de saison
Croissant chocolat Beignet Petit beurre Compote
lait Pain au lait Fromage blanc Créme chocolat Gateau
fruits Jus de fruits Jus de fruits fruit lait
A, . T—— % "% CERTIFICATION N Certification
\*«5‘% Vegetarien :j:"‘-dai;[e . Decongele 0 Fr!-aon(élajllé ‘ @A Label rouge 3&6‘!?/’ ENV'VRDNNE%E,T;L’:,LZE GCharOlms environnementale niveau 3

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 26 au 30 janvier 2026 G@Ut

** 2¢me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires

our mieux grandir

Végétarien ’

Endives i
vinaigrette vinaigrette

Et dés d’'emmental P4 AB Dés de cantal AOP

nnnnnnnnnn

Soupe légumes

Sauté de boeuf @2

aux olives g% Colin Alaska pané au riz
Ou Omelette fines herbeslal] souffie 9 et ketchup
Ou Nuggets de blé

p . | :
Sauté de dinde £ R6ti de porc é} au jus Dahl de lentilles corall,
sauce aigre douce

.......

Ou Quiche aux légumes

Brocolis béchamel et Purée de potiron et
emmental gratiné pomme de terre .

o -
Fusillis .

Buchette lait mélange
(chévre et vache)

: : Dessert lacté gélifié
Fruit de saison - i : Cake au yaourt . .
Fruit de saison saveur vanille Fruit de saison

pain gateau fourré abricot gateau marbré Pain au chocolat

Pate a tartiner compote lait Lait gélifié arome vanille Jus d’orange

lait lait fruit Jus de fruit Compote de pomme
.. . p—— U 05 7% CERTIFICATION % Certification
\g‘} Vegetarien :j:"‘-dai;,[e . Décongele 0 Fr!-aon(égllé ‘ @A Label rouge 3&6‘!?/’ e Nveavz QCha rolais environnementale niveau 3

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 02 au 06 Février 2026 G@Ut

** 28&me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires

rir pour mit

il

Vive les crépes \0'

‘‘‘‘‘‘‘‘

Radis et beurre doux Crépe a 'emmental Soupe de potiron Et Salade verte .

emmental rapé Vinaigrette
Et cantal AOP (<)

Poulet ®:% champignon Merlu 9 sauce citron | Sauté de boeuf @2 sauce

crémée - caramel
Ou Omelette [4] . Ou Boulettes sarrasin Nuggets emmental
Ou Pennes! champignon = lentille sauce caramel crispidor
sauce tomate lentille facon

== aux petits
légumes

bolognaise

Cordiale de légumes

et Boulgour .

Tomme blanche
Mousse au chocolat au

Fruit de saison lait ) ) Crépe sucrée et confiture
Fruit de saison

Lacté chocolat Compote Beignet Petit beurre Croissant
Pain au lait Biscuits yaourt Fromage blanc Yaourt nature
Jus de fruits lait Jus de fruits fruit Jus de fruits

Certification
environnementale niveau 3

D ; \- BLEV &5 7%, CERTIFICATION
L) Produit de la mer 4 - P I - i NC
(&g) Végétarien durable Decongele OFlraon(égné @A Label rouge @i/ QUACHNEMENTALE G(:harolals

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ... 9




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 09 au 13 Février 2026 G@Ut

** 2¢me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires

our mieux grandir

. ik
Mercredi I Vendredl
Vegetarlen Nouvelle recette
Carottes rapées Salade d’agrumes Soupe de légumes racine | Endives :
Vinaigrette Et emmental rapé gz vinaigrette
Et dés de comté . Et dés d'édam

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Emincé de saumon sauce , R
Sauté de porc ™ sauce

bretonne oianon et moutarde Cordon bleu de volaille . O
Ou quiche aux légumes — 9 Ou Nuggets de pois g# Ré6ti de boeuf
L chiche et jus aux herbes
Légumes (chou, navet ) “** Ou Omelette fines herbes [4[3]
. ’ ’ Julienne de Iegumes
carotte, oignon) et pommes
de terre Patate douce haricots —

nnnnnnnnnn

E 810L0GIQUE

blancs au lait de coco Gratin de chou fleur
DECOUVER]

Dessert lacté gélifié

ccccc

saveur chocolat Yaourt nature et sucre . _
Fruit de saison Fruit de saison Cake a la noix de coco
Lacté vanille Compote :3§|gnet Petit beurre Croissant
Pain au lait Biscuits fa't_ Fromage blanc Yaourt nature
Jus de fruits lait ruits Jus de fruit Jus de fruits
@D S = £y &% % CERTIFICATION : ; Certification
(&) Végétarien durable . Décongelé 0 Flf a%%gg AB @A% Label rouge % R @Cha rolais environnementale niveau 3

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 16 au 20 Février 2026 G@Ut

** 28&me choix végétarien exclusivement pour les élémentaires
our mieux andir

S I I G

Végétarien i‘_";;'}

Panais remoulade aux Champignons a la Soupe de légumes variés Chou rouge =%
pommes ciboulette (carotte, pdt, poireau, chou- Vinaigrette
vinaigrette fleur, céleri, h.verts, petits Dés d'emmental |
Réti de veau @52 sauce . . pois) o

Et dés de mimolette 1

tomate basilic
Macaronis semi complet L EB

Chili sin carne Ou Boulettes blé sauce Ll
tomate . . 9 Tartiflette de porc Effiloché de canard ©
Riz [ Des de colin @ sauce b mes de terre et fromage Sauce fagon bolognaise et
o Brocolis & l'ail créme persil 2 tartiflette haricot blanc
Ou Pomme de terre, Ou Macarolnls semi
. champignons et fromage a complet o
Carottes et lentilles P9 tartiflette J Sauce fagon bolognaise

égrené végeétal tomate

Fromage blanc nature

Fruit de saison Cake yaourt Fruit de saison Smoothie pomme péche
Gateau marbré Fromage frais type petit pain Yaourt Fromage blanc
compote zwslse t Pate a tartiner Biscuit sablé Pain au lait
lait JJ:'gZafTUItS Sirop de grenadine jus de fruits chocolat
@D S £y &% % CERTIFICATION Certification
\g‘} Vegetarien :_-]:"‘-dai;,[e . Décongele 0 Fr!-aon%gg ‘ @A Label rouge 3&3&’ e Nveavz QCha rolais environnementale niveau 3
noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 o dexo
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes, -
Tout commence au quotidien

sensibilisation a la protection de I’environnement, ...



Menus de la

Semaine du 23 au 27 Février 2026 Vacances scolaires G@Ut

I G

Sauté de boeuf@:2 sauce
paprika, persil

Carottes batonnets et
pommes de terre lamelles

camembert .

Fruit de saison

Croissant
Yaourt nature
Jus de fruits

Produit de la mer

5D, - n
\*g# Vegetarien durable

nnnnnnnn

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Vinaigrette

Cubes de colin d'Alaska
panés aux 3 céréales

Ratatouille

zzzzzzz

Fromage blanc type .
suisse et sucre

sssssssssss
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Lacté chocolat

Pain au lait
fruits

AB

Produrt
.Decongele OFrancalS e

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Poulet roti @52 au jus

Purée de choux de
Bruxelles et pomme de
terre au fromage type
parmesan

Fruit de saison

Beignet
Fromage blanc
Jus de fruits

ry &5
W 7 Label su\uc/
@% €l rouge cosunz|

7@ CERTIFICATION
ENVIRUNNEMENTALE

Vinaigrette

Et dés de gouda

Hoki 9 sauce tomate

Haricots beurre

cccccccc

AGRICULTURE
uuuuuuuuu

Barre bretonne

Fromage frais type petit
filou

Croissant

Jus de fruits

@Charolals

NIVEAU 2

Guoil ot .

our mieux

Végétarien \ﬁ‘

Coquillettes semi complet
sauce creme champignons

uuuuuuuuuuu
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Fruit de saison

Petit beurre
Créme chocolat
fruit

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

andir

CERTIFE

AGRICULTURE
ooooooooo

Tout commence au quotidien



