Menus de la

Cueil ot .

Semaine du 01 au 05 Janvier 2024 Vacances scolaires  - ;’- Ut

R 50 s s e

FERIE

Végétarien

Produit
Francais

Sauté de beeuf
paprika persil

-3 Sauce

-t

Haricots verts et lentilles

Yaourt aromatisé

Gateau marbré
Compote et lait

Produit de la mer

durable

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
g NIVEAU 2

m Nouveaute

Chou rouge
vinaigrette

Saucisse de volaille 0

Purée de pommes de
terre

7
Créme dessert caramel

Croissant
Yaourt nature
Jus de fruits

Réti de dinde @-“%sauce
diable (Moutarde, échalote,

oignon, ail, farine de riz, jus de
veau)

(%

Pennes AB sauce
tomate

Emmental

=

Fruit de saison

Pain
Pate a tartiner
compote

i Label rouge
-

\ Appellation -
'/ d’origine protégée
[=]

Salade verte radis et
vinaigrette
Et dés de mimolette

Boulettes sarrasin
lentilles et légumes

Carottes persillées

Chouquette créme vanille &

Lacté chocolat
Gaufre
Jus de fruits

¥*
5 sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

] Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

e

- Partage de la galette

Soupe de lentilles corail
et betteraves m

Jambon blanc @2

S/P: jambon de dinde a7

Coquillettes et emmental
rapé

Quatre quart
Fromage blanc
irop de grenadine

o
Vegetarlen
~ Produit
Noa c! Papille Francais

Salade verte
Et dés de cantal AOP @

6,
o &P
Chili sin carne \&
(riz, haricots rouges, ceuf , maris,
légumes ratatouille)

Dessert lacté gélifie au
chocolat

Pain
Fromage
banane

Produit de la mer

durable

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

o Nouveauté

Boeuf sauté e’—“%sauce
fagon orientale

(oignon, ail, farine de riz, jus de veau,

mélange 4 épices)

Jardiniére de légumes et
pommes de terre vapeur

Carré

Fruit de saison [l

Gateau maison
Petit filou
Jus de fruits

Endive vinaigrette

Parmentier de colin
d’Alaska g a la carotte

Galette des rois

Pain au lait
Chocolat
fruit

- gA Label rouge

-mo GGGGG

=

« Appellation !
¢ d'origine protégée
[=

Vendred|

=]
=

UUVELLES
RECETIE

Cordon bleu sauce
tomate

Semoule

Fromage blanc

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fruit de saison

Gateau
yaourt
fruit

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

S 5 S84 T

Emincé de saumon
sauce oseille

Purée de brocolis

Cantal @

Fruit de saison .

Croissant
Yaourt nature
Jus de fruits

S A -
Vegetarlen
L
“u Produit
Noa ¢! Papille Francals

Aiguillette de poulet au jus

Ble et blettes sauce
tomate

Blche de lait mélange

Fruit de saison

Beignet
Clémentine
lait

Produit de la mer

durable

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Carottes rapées, sauce
fromage blanc aux fines

herbes @

Chou-fleur

Cake a la cannelle

Pain
Pate a tartiner
banane

Les USA/ Breakdance

Salade verte vinaigrette
Et dés de mimolette

Hot dog saucisse 0
S/P: Hot dog saucisse de

volaille 0

Frites

Smoothie pomme,
cranberry, yaourt '\

Fromage blanc
Pain au lait
miel

Aé’ @‘&% Label rouge

uuuuuuuuuuu
610L0GIOUE

=]

Appellation -
'# d'origine protégée o

Gueil ot .
G@Ut

Salade coleslaw

Enchiladas haricots
rouges mais

-

Yaourt aromatisé ]

Créme chocolat
Madeleine
fruit

¥*
8 sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Salade verte
vinaigrette
Et dés de gouda

Dés de thon sauce au
tomate

cerfeuil, clou de girofie, farine de
riz)

Riz

Fromage blanc nature

Pain au chocolat

compote
lait
nﬁ’.i'\l 7 ¥ .
Vegetarlen
L Produit
Noa et Papille Francais

(carottes, haricots verts, poireaux,

Coquillettes , butternut
ricotta et thym

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pain
confiture
Fromage blanc

Produit de la mer

durable

'@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

A= NIVEAU 2

Soupe de carotte, pomme
de terre, poireau,
fromage fondu Vache qui
rit

Aiguillettes de poulet €3
sauce champignons
crémeée

Boulgour et carottes
persillées
Fruit de saison

Gateau chocolat
Petit filou
fruit

uuuuuuuuuuuu
610L0G10UE

Salade d’agrumes
Et dés d'emmental

Réti de porc issu i3

jus

S/P: Réti de dinde issu @2

ey

au jus

Lentilles

Purée de pommes [

maison

Petit beurre
yaourt
fruit

Label rouge

+ Appellation
'/ d'origine protégée

Chou blanc vinaigrette
Et dés de Pont 'Evéque @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Boulettes de boeuf Qau
jus roéti

Gratin de purée de
potiron

Gateau aux haricots
blancs et chocolat

Créme vanille
Pain
Chocolat

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la gt,\

Semaine du 29 janvier au 02 Février 2024

R0 T

@} Céleri rémoulade
Endives vinaigrette
Et dés de mimolette

—— ) &

Méache et crumble Paté de campagne et
noisette vinaigrette cornichon
Et dés d'emmental

Vive les crépes

Réti de boeuf@au jus o Z .
Sauté de dinde issu #32 Colin d’Alaska pané riz

@
=
o
o
a
(2]
(]
©
2
souffle & a
Dahl de lentilles corail et | Sauce colombo - 3 5
o o (carottes, farine de riz, épice Purée crécy N ] Omelette a 'emmental s
1Z (Lait de coco, créme liquide, | co1ompo, bouillon de volaille, Bouquetiére de légumes B
cury, bouilion:de legumes}) pulpe de tomate) (carottes en dés, chou fleur, . °
_ haricots verts, petits pois) Bl& sauce tomate §
Haricots verts et pommes ©
w
Carré frais de terre o 3
Yaourt aromatisé 5
s
- Lic . hocolat Crépe et confiture 1
. . . . . i . )
Fruit de saison ISgenisall chocola Ou pate a tartiner Fruit de saison g
Gateau marbré Croissant Lacté chocolat Fromage blgnc Pain
Compote et lait Yaourt nature Gaufre Gateau maison Pate a tartiner
Jus de fruits fruits Jus de fruit compote
»
s Produit de la mer 5 . W ’3 Label rouge
ve 7% A%,
Vegeta”en durable mNouveaute ;u:: 2

" ¢
& [=] k(s
R Prod U_it 7% CERTIFICATION ah gy Appellation = o SOdexo

: ENVIRONNEMENTALE 8 . .
Noa ¢! Papille Francais ®  NVEAU? d'origine protégée

E o] Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 05 au 09 Février 2024

- [
Sauté de veau sauce

paprika persil =

Purée de potiron

Tomme blanche

Fruit de saison

Quatre quart
Fromage blanc
irop de grenadine

Végétarien

Sk Produit
Noa et Papille Francais

Salade verte vinaigrette

&3
Riz semi complet, \@

butternut et marronS(RizQ

thai, Carottes en dés, pdt cubes,
butternut, créme liquide, curry,
gingembre)

Yaourt nature sucré

Pain
Fromage
banane

Produit de la mer

durable

@\ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

Déecongelé
NIVEAU 2 4

Q Nouveaute
@Charolais

Filet de colin meuniére &

Carottes au jus et
semoule

Saint nectaire AOP @

Fruit de saison

Gateau maison
Petit filou
Jus de fruits

Soupe aux léegumes
(carotte, poireau, navet,
pomme de terre)

Tartiflette

Fruit de saison

(%

Gateau
compote
lait

@A’. /) Label rouge
-

Appellation

'} d'origine protégée

VTN 15575 TR S

Coleslaw
Et dés d’emmental

Roti de dinde issu @52

sauce estragon
(Estragon, créme liquide, farine de
riz)

Fusill

Smoothie ananas fruit
de la passion €Y

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pain au lait
Chocolat
fruit

!

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Guoil ot

Semaine du 12 au 16 Février 2024 \acances Scolaires

S LT

Salade croquante
pomme orange
vinaigrette

Et dés de mimolette (&

Tajine marocain pois

chiches et semoule
(Carottes batonnets, patate douce,
pois chiche, olives vertes, épices
couscous et semoule)

Purée de poires

Croissant
Yaourt nature
Jus de fruits

&8 5 5
Vegetarlen
“a Produit
‘Noa ¢t Papille Francals

Steak haché de boeuf
et ketchup

Pommes de terre
rissolées

Petit fromage frais

(%

Fruit de saison

Beignet
Clémentine
lait

Produit de la mer

durable

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

La saint valentin

Carottes rapees ==

vinaigrette passmn
Et dés de gouda

Nuggets de poulet

Dés de colin d’Alaska sauce
blanquette aux petits &)

et ketchup légumes (Brocolis, carottes en
dés, navet)
Gnocchis de betteraves @) -

Cake aux pralines roses

Pain
Pate a tartiner
banane

uuuuuuuuuuuu

Pointe de brie

Fruit de saison

Fromage blanc
brioche
miel

g‘{% Label rouge
[=

» Appellation b
'/ d'origine protégée
[=]

Céleri rémoulade

a3

Sauté de porc issu
sauce au thym _
S/p: sauté dinde issu @2
sauce au thym

Purée de pois cassés

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Créme chocolat
Madeleine
fruit

W

%
sodeXo

o Tout cammence au quotidien



Menus de la

Semaine du 19 au 23 Fevrier 2024 VVacances Scolaires

Cooil ok,

T 5 A L e

Colin d’Alaska sauce &

coco citron vert

(Lait de coco, noix de coco rapé,
creme liquide, jus de citron vert,
farine de riz, curcuma)

Blé

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Pain au chocolat
compote

30 NP
Vegetarlen
T Produit
Noa ¢ Papille Francais

Salade verte et cro(itons
Et dés de cantal AOP @

Aiguillette de poulet 0
aux herbes de Provence

Jardiniére de légumes

Beignet a la framboise @

Pain
confiture
Fromage blanc

Produit de la mer
durable mNouveaute
'@ CERTIFICATION e - v
ENV|RONNEMENTALE %: Decongele
IVEAU 2 $

Chou rouge vinaigrette

Roti de boeuf au jus @

5
Penneset emmental
rapé

Compote tous fruits
allégée en sucre

Gateau chocolat
Petit filou
fruit

Jambon blanc issu @3’
S/P: jambon de dinde  #3

Purée de pommes de
terre et haricots verts

Tomme blanche

Fruit de saison

Petit beurre
yaourt
fruit

= Appellation =
)¢ d'origine protégée %
[=]

Carottes rapées
Vinaigrette ciboulette

Riz pilaf, curry de pois
chiches et épinards et
graines de courge

Creme dessert saveur
chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Creme vanille
Pain
Chocolat

=]

4]

sodexz)

b Tout commence au quotidien



