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CONSTRUISONS L'AVENIR!

Sainte-Geneviéve-des-Bois, le 21 septembre 2023

Communiqueé de presse

20F EDITION DE LA VALDORGIENNE : UN NOUVEAU
DEPART POUR PLUS DE SOLIDARITE ET DE NOUVEAUTES !

Pour participer 3 Ia 20° édition de La Valdorgienne, dimanche 1¢ octobre
2023, il suffit d'avoir un vélo opérationnel, des baskets bien attachées et un
accessoire rose. Il est @également possible de faire un don 3 I3 Ligue contre le
cancer dans le cadre d'Octobre rose.

Depuis 20 ans, La Valdorgienne traverse la vallée de
E,\se"p[g,untre|ecmce"‘" sein I'Orge, permettant ainsi aux habitants de découvrir
RG\E““E autrement le territoire de Cceur d'Essonne et son
riche patrimoine naturel.

Nul besoin d'étre un coureur ou un vététiste émérite

pour y participer, le parcours se déroule sur 16 km
, en run&bike par équipes de 2 minimum (a vélo ou

Run and bike s P quip (

Arpaion »> Morsang-sur-Orge a p|ed),

'%;,..‘mf pour Cette année I'Agglo a décidé de donner encore plus

les marcheuwrs | de sens et a cette course en l'associant au dispositif
Morseg-su-ore national Octobre Rose. C'est aussi I'affirmation de
2 des axes majeurs des politiques publiques mises
en place par Cceur d'Essonne Agglomération : la
solidarité et la santé. Ainsi, au-dela de l'aspect
sport/détente, chacun pourra marcher ou courir
SRR sz pour une cause : la lutte contre le cancer du sein.
SeNIN
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00006 Rectoneanon
Une des nouveautés de cette édition porte également

sur |'ouverture d'un parcours de marche de 5 km autour du village d'arrivée a Morsang-sur-
Orge dans le Parc du Chateau.

L'Agglo associe le tissu économique du territoire a cette course mythique en les incitant a
constituer des équipes d'entreprises pour relever ce défi dans la convivialité et la bonne humeur.

Pour pouvoir faire un don a la ligue contre le cancer de I'Essonne, deux possibilités
s'offrent aux participants :

o lors de I'inscription sur le site Internet de I'Agglo

« en espéces, au village d'arrivée

De nombreuses animations auront lieu sur le village d'arrivée, dont Photobooth, séances
d'étirements toutes les 15 minutes, exposition sur le sport-santé, animations transition
agricole et alimentaire, tri des déchets, tests physiques, exposition sur le patrimoine
naturel et bati du territoire etc...

Venez nombreux entre amis, collegues ou familles (en duo ou en trio) pour passer un
moment dans un esprit solidaire, convivial et festif !

A retenir :
Dimanche 1°" octobre 2023 - départs devant la Mairie d'Arpajon

« Course gratuite

« Solidaire pour soutenir la recherche contre le cancer du sein
dans le cadre d'Octobre Rose.

«9h20 : Départ joélettes / 9h3o : Départ duos / 9h4o0 : Départ trios

o Arrivée : Parc du Chateau a Morsang-sur-Orge

« Un parcours de 5 km pour les marcheurs autour du village d'arrivée a 9h
o Aucun certificat médical requis

Partenaires : La Ligue Contre le Cancer - Comité de I'Essonne - Le Comité Départemental
Olympique et Sportif de I'Essonne - Le Syndicat de I'Orge - Sas Easy Fit - Training For
Change - Aquavelo FFB - Aventure Floreval - Vernet - Bowling Stadium - Netto - Récré
Anglais - Gulli Parc - Artus Intérim



