Menus &Q’Jm‘"
Semaine du 06 au 10 Juillet 2020 GPUL

S G S G L

Betteraves Crépe au fromage B’

A ,
REPAS FROID REPAS EROID == | CEuf dur mayonnaise

Salade de tomate Carottes rapées

.. Ty
vinaigrette Plat végétarien %‘g}
Merlu sauce créole 9 Haché de veau au jus
o : Roti de beeuf froid Croustillant a
réti de dinde sauce _ )
Haricots beurre ketchup emmental

Riz bio Ag cocktail persillés

uuuuuuuuuuu

GGGGGGGGGG Macédoine de légumes
salade de pommes

Purée de courgettes

N ) _ vinaigrette

de terre vinaigrette Fruit de saison >

Fruit de saison . Purée de pommes bio
Bloloeiave [
: Glace

Yaourt bio Aé’
Lait Baguette (F:rorEagle dbl?n‘? st michel Baguette
Gaufrette Confiture P9C lta' ﬁ rU||ts Petit filou Chocolat
Fruit Jus d’orange sleles dipmoc Compote pommes Lait

AOP 9 MSC péche durable *
Issu de I'agriculture S - _El EJ SOdexo

nnnnnnnnn biologique 5 -
I @ Plat végétarien * Plat du chef Ei;CE  SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus &Q’Jm‘"
Semaine du 13 au 17 Juillet 2020 G@Ut

S G S G L

[
Concombre bio Salade verte Bio AB’ Pommes de terre
usiosiole wewr | ciboulette
Taboulé bio B Plat végétarien
ﬁq\. . , .
pilon de poulet Omelette -36# Poisson pané et citron 9
, L %
Saute de veau sauce Petit Dois Pommes de terre Haricots verts bio 41
tomate basilic FERIE p rissolées sl
Carottes au jus Fruit de saison
Milk shake pomme fraise
Fruit de saison Riz au lait au chocolat ok
Petit beurre Lait Gaufrette
Petit filou madeleine Brioche Lait
Jus d’orange Fruit Fruit Cubes de péches
Petit suisse
AOP 9 MSC péche durable *
Issu de l'agriculture [=] EJ SOdexo

nnnnnnnnn biologique

uuuuuuuuuu

Plat végétarien Plat du chef IEI }: SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la

Semaine du 20 au 24 Juillet 2020

S S S G L

Carottes rapées

Sauté de boeuf (vbf)

-

Semoule bio 4B

wwwwwwww

Fruit de saison

| é \
* biologique

uuuuuuuu

. o‘|

. L
1

Issu de I'agriculture

Pasteque

Parmentier de poisson

carottes
AB

uuuuuuuuuu

Compote de pommes

Rillettes de thon vache
qui rit
Jambon blanc

\

Coquillettes Bio  [4[3]

uuuuuuuu

emmental rapé

Fruit de saison

9 MSC péche durable

Plat du chef

Melon

~
Plat végétarien ({1}

Pizza poivrons
mozzarella

Salade verte

Yaourt bio

uuuuuuuuuu

wm Découvrir pour mieux grandir e

Concombre :&tms:

Aiguillette de poulet au
jus

Courgettes a la
provencale

Cake chocolat

sodexg

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la

ool of
Semaine du 27 au 31 juillet 2020 G@Ut

mmmm Découvrir pour mieux grandir s

S S S G L

[
Tomates Bio Melon AB
- Salade verte R
CEuf dur mayonnaise
Poisson meuniere L R .
. Plat végétarien . Salade de pates a la Hot dog (saucisse de
citron Roti de beeuf ketchup .
grecque volaille)
(~ (vbf)
Lasagnes
végétarienne -
Purée de céleri Choux fleurs bio  [4s] | Sauté de dinde Pommes de terre
persillé ficiosiae - sautéees
AB

Haricots verts R
persillés

Smoothie péche

Entremet chocolat @ Y
Q¥ Fruit de saison Bio

nnnnnnnnnn

Fruit de saison

*
o sodexo

[C1F .72 SERVICES DE QUALITE DE VIE

- ™ Issu de I'agriculture
biologique
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus

Semaine du 3 au 7 Aout 2020

bueil ot
G@Ut

S R G N K

Betteraves

Merlu sauce créole 9

uuuuuuuuuu

Salade de tomate
vinaigrette

Sauté de dinde sauce
marengo

Blé - ratatouille

Crépe au fromage

Haché de veau au jus

Haricots beurre
persillés

REPAS FROID
Carottes rapées

\\\\\\\\\\

Roti de boeuf froid (vbf)
ketchup

Macédoine de légumes
vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

.n" ‘|||

Croustillant a oy
: o
I’emmental

Purée de courgettes

. v Purée de pommes bio |Piy
Fruit de saison Yaourt bio a8 Fruit de saison Glace
Lait Baguette (F:rorlr:agle dbl?n(? st michel Baguette
Gaufrette Confiture P9c lta' ﬁ rwlts Petit filou Chocolat
Fruit Jus d’orange sleles dipmoc Compote pommes Lait
X
(™ Issu de l'agriculture E—. SOdeXO

AB biologique

uuuuuuuuu
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ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

Plat du chef

AOP 9 MSC péche durable _E

Plat végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus 5&"{ &
Semaine du 10 au 14 Aout 2020 G@Ut

S S S G L

[
AB’ Concombre bio Salade verte Bio Pommes de terre
[ sl ol >g '
- e ciboulette
Taboulé bio T L e
Tomates bio vinaigrette Pilon de poulet
Poisson pané et citron a
) ) ) Petit pois ™
Sauté de veau sauce Spaghettis bolognaise Pommes de terre Haricots verts bio [Al8
tomate basilic rissolées ot
Carottes au jus p - Fruit de saison
<t i Milk shake pomme fraise
Fruit de saison Entremet vanille %, Riz au lait au chocolat o
Petit beurre Lait Gaufrette
Petit filou madeleine Brioche Lait
Jus d’orange Fruit Fruit Cubes de péches
Petit suisse
AOP MSC péche durable [w] =% [=] *
(™ Issu de l'agriculture = = SOdexo

AB biologique

uuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

o OIf o SERVICES DE QUALITE DE VIE
Plat végétarien Plat du chef

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la

Semaine du 17 au 21 Aout 2020

S S S G L

Carottes rapées

Sauté de boeuf (vbf)

-

Semoule bio 4B

wwwwwwww

Fruit de saison

| é \
* biologique

uuuuuuuu

. o‘|

. L
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Issu de I'agriculture

Pasteque

Parmentier de poisson

carottes
AB

uuuuuuuuuu

Compote de pommes

Rillettes de thon vache
qui rit TN

Jambon blanc

Coquillettes Bio
emmental rapé

uuuuuuuu

Fruit de saison

9 MSC péche durable

Plat du chef

Melon

Plat végétarien

Pizza poivrons
mozzarella

Salade verte

Yaourt bio ,,u

uuuuu
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wm Découvrir pour mieux grandir e

Concombre :&tms:

Aiguillette de poulet au

jus

Courgettes a la
provencale

&0

—\
Cake chocolat A

sodexg

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la

Semaine du 24 au 28 aout 2020

S S S G L

Tomates Bio

uuuuuuuuuu

Poisson meuniéere

citron
(~

Purée de céleri

Entremet chocolat

é \
* biologique

uuuuuuuu

. o‘|

. L
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Issu de I'agriculture

CEuf dur mayonnaise

Lasagnes
végétarienne

Fruit de saison Bio

nnnnnnnnnn

Melon

Roti de boeuf ketchup

Choux fleurs bio
persillé \

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Riz au lait

Salade de pates a la
grecque

Sauté de dinde

Haricots verts persillés

aaaaaaaaa
uuuuuuuu

Fruit de saison

Gueil ot
G@UKL

mmmm Découvrir pour mieux grandir s

Salade verte

nnnnnnnnnnn
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Hot dog (saucisse
volaille)

Pommes de terre
sautées

Smoothie péche _

sodexg

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus &Q’]pf"
Semaine du 31 aout au 4 septembre 2020 G@Ut

Betteraves

Merlu sauce créole 9

uuuuuuuuuu

Fruit de saison

Lait
Gaufrette
Fruit

*
sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

(%1 Issu de l'agriculture
AB biologique

aaaaaaaa

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




